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実
は
ス
ト
レ
ス
だ
け
が
原
因
じ
ゃ
な
い
!?

発
症
後
は
ど
の
よ
う
に

進
行
し
ま
す
か
。自
然

に
治
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
か
？

円
形
脱
毛
症
と
い
う
と
円
形
や
楕

円
形
に
脱
毛
す
る
イ
メ
ー
ジ
が
あ

る
と
思
い
ま
す
が
、こ
れ
は「
単
発
型
」と
呼

ば
れ
る
も
の
で
す
。こ
の
ほ
か
に
数
カ
所
が

脱
毛
す
る「
多
発
型
」、頭
全
体
の
髪
の
毛

が
抜
け
る「
全
頭
型
」、ま
つ
毛
や
眉
毛
な
ど

全
身
の
体
毛
が
抜
け
る「
汎
発（
は
ん
ぱ
つ
）

型
」、頭
髪
の
生
え
際
が
帯
状
に
抜
け
る

「
蛇
行
型
」が
あ
り
ま
す
。

　
一般
的
に
多
い
の
は
単
発
型
で
、最
初
は

小
さ
く
脱
毛
し
、し
だ
い
に
脱
毛
部
分
が
広

が
っ
た
り
数
カ
所
に
増
え
て
い
く
ケ
ー
ス
が

多
く
み
ら
れ
ま
す
。単
発
型
は
自
然
に
回
復

す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が一度
回
復
し
て
も

再
発
す
る
患
者
さ
ん
も
多
く
、個
人
差
が

大
き
い
疾
患
な
の
で一度
は
専
門
医
を
受
診

す
る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

皮
ふ
科
で
は
ど
の
よ
う

な
治
療
を
行
う
の
で

し
ょ
か
？

円
形
脱
毛
症
の
治
療
は
日
本
皮
膚

科
学
会
の「
円
形
脱
毛
症
診
療
ガ

円
形
脱
毛
症
は「
強
い

ス
ト
レ
ス
を
受
け
た
２

〜
３
カ
月
後
に
発
症
す

る
」と
い
う
の
は
本
当

で
す
か
？

た
し
か
に
強
い
ス
ト
レ
ス
を
受
け
た

後
に
円
形
脱
毛
症
を
発
症
す
る
方

も
い
ま
す
が
、実
は
多
く
の
方
は
そ
う
し
た

精
神
的
な
理
由
が
な
い
状
態
で
発
症
し
て

い
ま
す
。男
女
の
性
差
で
ど
ち
ら
が
発
症
し

や
す
い
と
い
う
こ
と
も
な
く
、発
症
す
る
年

齢
も
様
々
。あ
ま
り
知
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
が

患
者
さ
ん
の
４
分
の
１
は
15
歳
以
下
で
発

症
し
て
お
り
、実
は
小
児
に
も
多
い
疾
患
で

す
。円
形
脱
毛
症
を
発
症
す
る
頻
度
は
人

イ
ド
ラ
イ
ン
」に
準
じ
て
行
い
ま
す
。治
療

法
は
、外
用
・
内
服
療
法
、紫
外
線
療
法
、

ス
テ
ロ
イ
ド
局
所
注
射
な
ど
選
択
肢
が
多

く
、そ
れ
ぞ
れ
の
治
療
法
は
脱
毛
が
始
ま
っ

て
か
ら
の
期
間
と
脱
毛
部
の
大
き
さ
に
応

じ
て
決
め
て
い
き
ま
す
。

　
脱
毛
の
進
行
期
は
約
３
か
月
〜
半
年
と

さ
れ
、ど
の
治
療
も
す
ぐ
に
脱
毛
を
止
め
る

こ
と
は
で
き
な
い
の
で
す
が
、治
療
を
行
う

こ
と
で
発
毛
期
へ
ス
ム
ー
ズ
に
移
行
す
る
こ

と
が
期
待
で
き
ま
す
。初
期
段
階
で
脱
毛

部
分
が
小
さ
い
場
合
は
ス
テ
ロ
イ
ド
の
外
用

薬（
塗
り
薬
）、抗
ヒ
ス
タ
ミ
ン
剤
の
内
服
薬

（
飲
み
薬
）、紫
外
線
療
法
を
組
み
合
わ
せ

て
行
う
ケ
ー
ス
が
多
い
で
す
。急
速
に
脱
毛

部
が
広
が
る
患
者
さ
ん
に
は
ス
テ
ロ
イ
ド
の

内
服
や
点
滴
を
行
う
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
う
ち「
紫
外
線
療
法
」は
有
害
な
波

長
を
取
り
除
い
た
、治
療
効
果
の
高
い
３
０

８
nm（
エ
キ
シ
マ
）や
３
１
１
nm（
ナ
ロ
ー
バ
ン

ド
Ｕ
Ｖ
Ｂ
）の
紫
外
線
を
患
部
に
照
射
し
て

行
う
治
療
で
、毛
包
を
攻
撃
す
る
リ
ン
パ
球

を
抑
制
す
る
こ
と
で
発
毛
を
促
し
ま
す
。紫

外
線
療
法
は
診
療
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
で
も
高

い
治
療
効
果
が
認
め
ら
れ
て
い
た
も
の
の
、

こ
れ
ま
で
は
健
康
保
険
の
適
用
外
だ
っ
た
た

め
積
極
的
に
選
択
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん

で
し
た
。そ
れ
が
昨
年
４
月
か
ら
健
康
保
険

の
適
用
範
囲
内
に
な
り
ま
し
た
。も
と
も
と

口
の
１
〜
２
％
と
考
え
ら
れ
て
お
り
、つ
ま

り
１
０
０
人
に
１
〜
２
人
の
割
合
で
す
か
ら

決
し
て
め
ず
ら
し
い
病
気
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。患
者
さ
ん
の
２
割
程
度
は
血
縁
の
家
族

内
で
発
症
し
て
お
り
、遺
伝
的
に
な
り
や
す

い
素
質
は
あ
る
よ
う
で
す
。

円
形
脱
毛
症
と
は
ど

う
い
う
病
気
な
の
で
し

ょ
う
か
？

医
学
的
に
は「
自
己
免
疫
疾
患
」に

位
置
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。自
己

免
疫
疾
患
と
は
、体
内
に
ウ
イ
ル
ス
等
が
入

っ
て
き
た
と
き
本
来
は
身
体
を
守
る
た
め
の

細
胞
が
過
剰
に
反
応
し
て
自
分
自
身
を
攻

紫
外
線
療
法
は
ア
ト
ピ
ー
性
皮
ふ
炎
や
掌

蹠
膿
疱
症（
し
ょ
う
せ
き
の
う
ほ
う
し
ょ

う
）、尋
常
性
乾
癬（
か
ん
せ
ん
）な
ど
比
較

的
が
ん
こ
な
皮
ふ
疾
患
に
も
有
効
性
が
高

い
治
療
法
と
し
て
用
い
ら
れ
て
お
り
円
形
脱

毛
症
に
も
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。最
近
で

は
こ
れ
ま
で
主
流
だ
っ
た
エ
キ
シ
マ
ラ
イ
ト

よ
り
も
さ
ら
に
治
療
効
果
の
高
い
エ
キ
シ
マ

レ
ー
ザ
ー
で
の
治
療
も
保
険
適
用
と
な
り
、

少
な
い
治
療
回
数
で
早
く
治
療
効
果
を
出

す
こ
と
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。紫
外
線
を

脱
毛
班
に
部
分
的
に
照
射
し
て
治
療
し
ま

す
が
、痛
み
は
ほ
と
ん
ど
な
く
少
し
温
か
さ

を
感
じ
る
程
度
。患
部
が
小
さ
け
れ
ば
数

十
秒
、長
く
て
も
数
分
で
終
わ
り
ま
す
。保

険
適
用
に
な
っ
て
以
降
、外
用
薬
や
内
服
薬

と
併
用
し
て
行
わ
れ
る
こ
と
が
多
く
な
っ
て

い
ま
す
。保

険
適
用
に
な
っ
た
紫

外
線
療
法
は
こ
ど
も
で

も
受
け
ら
れ
ま
す
か
？

15
歳
以
下
の
こ
ど
も
で
も
安
全
に

受
け
ら
れ
ま
す
。痛
み
も
ほ
と
ん

ど
感
じ
な
い
た
め
、治
療
の
ス
ト
レ
ス
も
少

な
い
と
い
え
ま
す
。

　
円
形
脱
毛
症
の
治
療
法
に
は
ほ
か
に
、塗

り
薬
で
人
工
的
に
頭
皮
に
か
ぶ
れ
を
起
こ
し

て
発
毛
を
促
す「
局
所
免
疫
療
法
」、脱
毛

部
に
ス
テ
ロ
イ
ド
薬
を
注
入
す
る「
ス
テ
ロ

イ
ド
局
所
注
射
」な
ど
が
あ
り
ま
す
。局
所

注
射
は
薬
物
治
療
な
ど
で
改
善
が
見
ら
れ

な
い
場
合
に
検
討
さ
れ
ま
す
が
、ス
テ
ロ
イ

ド
の
副
作
用
が
想
定
さ
れ
る
こ
と
、ま
た
頭

皮
へ
の
注
射
は
痛
み
が
非
常
に
強
い
の
で
通

常
は
こ
ど
も
に
は
行
わ
れ
ま
せ
ん
。

　
繰
り
返
し
に
な
り
ま
す
が
、円
形
脱
毛

症
は
誰
に
で
も
発
症
す
る
可
能
性
が
あ
る

疾
患
で
す
。「
自
分
の
メ
ン
タ
ル
が
弱
い
か
ら

…

」な
ど
と
考
え
る
必
要
は
全
く
あ
り
ま
せ

ん
。自
然
に
回
復
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す

が
、患
部
の
発
毛
が
始
ま
る
ま
で
早
い
人
で

も
数
カ
月
を
要
し
ま
す
。頭
髪
は
見
た
目
に

も
関
わ
る
の
で一人
で
悩
ん
で
し
ま
う
よ
う

な
ら
、信
頼
で
き
る
専
門
医
と一緒
に
具
体

的
な
治
療
を
始
め
る
こ
と
を
お
す
す
め
し

ま
す
。

撃
し
て
し
ま
う
疾
患
で
す（
図
１
参
照
）。

円
形
脱
毛
症
の
場
合
は
、リ
ン
パ
球
と
い
う

細
胞
が
毛
包
の
組
織
に
集
ま
って
組
織
を
害

す
る
こ
と
で
脱
毛
が
起
こ
る
の
で
す
が
、な

ぜ
リ
ン
パ
球
が
自
ら
の
毛
包
を
攻
撃
し
て
し

ま
う
の
か
理
由
は
明
確
に
は
分
か
っ
て
い
ま

せ
ん
。よ
く
言
わ
れ
る
精
神
的
ス
ト
レ
ス
、

ま
た
ウ
イ
ル
ス
な
ど
の
感
染
症
や
肉
体
的
な

疲
労
が
誘
因
に
な
る
こ
と
も
あ
り
得
ま
す

が
、そ
う
し
た
誘
因
が
な
く
て
も
発
症
す
る

の
で
誰
に
で
も
突
然
起
こ
る
疾
患
と
捉
え

た
方
が
い
い
と
思
い
ま
す
。

あ
る
日
突
然
、髪
の
毛
が
抜
け
て
し
ま
う「
円
形
脱
毛
症
」。ス
ト
レ
ス
が
原
因
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す
が
本
当
で

し
ょ
う
か
。そ
の
イ
メ
ー
ジ
か
ら
心
療
内
科
を
受
診
す
る
人
も
い
ま
す
が
、治
療
を
専
門
に
行
う
の
は
皮
ふ
科
で
す
。

今
回
は
し
も
の
せ
き
皮
ふ
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
副
院
長
の
中
村
有
希
子
先
生
に
円
形
脱
毛
症
と
、昨
春
か
ら
保
険
適
用
に
な
っ

た
円
形
脱
毛
症
の
治
療
法
の
一
つ
、紫
外
線
療
法
に
つ
い
て
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。
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突
然
発
症
す
る「
円
形
脱
毛
症
」

治
療
の
選
択
肢
が
広
が
っ
て
い
ま
す

QA

2020年４月から円形脱毛症の紫外線療法が保険適用に。
高い治療効果が期待でき、施術の痛みもほとんどない
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円形脱毛症の自己免疫反応図１：

健康な場合 円形脱毛症円形脱毛症
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